23.vis 28. Oktober

Familien -Café im NaNas Nur Sonntag!
10.00 - 13.00 Uhr

Gemeinsam: frithstiicken - spielen, basfeln,
frommeln, lachen und SpaB haben!

Wer friihstiicken mdchte, bitte anmelden.
Telefon 0511-168-46511

Friihstiicksbiifett: Erwachsene 5.-Euro
Kinder 2,50 Euro.

Ansonsten einfach kommen und mitmachen.

Montag bis Mittwoch

Starke Kinder

Stark sein, wie geht das? Nicht mit den Faus-
ten! Wir wollen uns mit Worten wehren.

Das hort sich komisch an, aber es geht!
Probiert es aus!

Montag bis Freitag...

Das kleine Theaterprojekt

Zeig wie STARK du bist!

In kleinen Spielszenen erlebt ihr gemeinsam
wie stark und mutig ihr eigentlich seid.

Kistenklettern

Ein Aufstieg in die Hohe mal anders.
Gesichert mit einem Gurt geht es hoch hi-
naus. Dabei geht es darum einen Turm aus
Gefrankekisten zu bauen und diesen Stiick
fir Stiick zu erklimmen. Spannend wann der
Turm zum Einsturz kommt!

Parkour

...das ist eine Sportart mit der man alle Hin-
dernisse iberwinden kann. Pfiitzen, Papier-
korbe, Miilltonnen, Bauzaune, Mauern...
Aber um das mal zu kdnnen, miisst ihr viel trai-
nieren, und damit kdnnt ihr heufe anfangen.

Ohne Anmeldung - Einfach vorbeikommen!

...Montag bis Freitag...

Marchenworkshop

Rotkdppchen als Rotzgore. Rapunzel als Ger-
manys Next Top Model. Die Schneekdnigin
auf Mallorca. Wir wollen mit euch bekannte
Marchen lesen und neu schreiben. Dabei ist
eurer Fantasie keine Grenze gesetzf.

Mutige Kinder - Starke Taten
Ein Erste Hilfe Kurs in dem ihr mit viel SpaB3
lernt, wie ihr in der Not helfen kénnft.

Feuer und Flamme

...mit warmen Gedanken in einer Jurfe am
Herbstfeuer. Wir lassen uns Krauterstock-
brot und Bratapfel schmecken und genieBen
gemeinsam, vielleicht auch noch mit ein paar
Geschichten, die schone Atmosphare.

Cocktailbar

Wir holen uns den Sommer zuriick mif lecke-
ren Cocktails, die wir selber herstellen und
gleich die passende Deko dazu. Mit einem
Karibikzauber, Moonlight oder Sunflower
kann eure nachste Party steigen.

Freundelnnen fiir Immer

Vom Freundschaftsband bis zum Tattoo. Freun-
dinnen und Freunde machen und haben viel
gemeinsam.

Heute kdnnt ihr mifeinander oder flireinan-
der ein Freundebuch basteln, ein Armband
kniipfen, Briefpapier gestalten oder ein klei-
nes Freundschaftstattoo gestalten.

Mal so richtig in die Luft gehen
...und das geht! Auf einem groBen Trampo-
lin mit einem tollen Trainer - fraut euch!

... Montag bis Freitag

Sei ein STAR
Wir machen tolle HipHop- und Tanzchoreo-
graphien nach JLo, David Guetta und mehr...

Zirkus - HochHinaus

Werfe das Diabolo in die Luft, mache ein
Sprung lber das Trampolin oder sei die Spit-
ze einer Akrobatikpyramide!

Im Zirkus entdeckst du, was du alles kannst.

Hakuna Matata

probiert euch im afrikanischen Trommeln,
denn dann ist ,,Alles in bester Ordnung‘ -
Hakuna Matata eben.

Teilnahmebeitrag
fir den ganzen Tag: 3.- Euro
1,50 Euro

mit AktivPass: 10 Uhr

fiir die Aktionen am Vormi’r’rag

13.30 Uhr
fiir die Aktionen am Nachmi’r’rag

flir nur vormitftags oder nur nachmittags
kostet es: 2.- Euro

mit AktivPass: 1.- Euro

Workshops
Mittagspause 12.30-13.30 Uhr

Ablauf

Treffpunk’r im Haus der Jugend - Europasaal

Alle Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
ihre Angebote vor und ihr wahlt aus an
welcher Aktion ihr feilnehmen mochtet.

Ind a

konnen Sc§w1er/g eiten meistern

sagen mutig Nein!
frauen Sich was
nehmen Herausforderungen an

halfen Ruckschldge au\g

10.30-12.30 Uhr

Mittagsbiifett gibt es im Cafe NaNas

fiir 2.- Euro

Workshops

Viele mutmachende und kreafive Akfionen fir kids und Teens von 6 -15 Jahren

Herbstferien-Alarm imHausderdugend

e Haus der Jugend Hannover ¢ Maschstralle 22 - 24 ¢ Nahe Aegi ¢ Info: 0511 -168-46511 o
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